Wythnos Gweithredu Ddementia

16 Mai

19 Mai

Beth sy'n digwydd yn Sir Ddinbych?
20Mai

21 Mai

23 Mai

24 Mai

Noson Elvis
Guildhall Tavern,
Dinbych
Drysau’'n agor
7:.00yp
Tocynau £10
£5 | raidan 16 oed
ac | bensiynwyr
Prynwch docynau
yny Guildhall, a
Coop neu e-
bostiwch
dementiafriendlyd
enbigh@
outlook.com
Mae'r holl elw yn
mynd | helpu pobl
sy’n byw gyda
dementia yn
Dinbych

Sesiwn
wybodaeth
Cyfeillion
Dementia
9:15-10:15yb
Cofrestrwch ar
gyfer sesiwn am
ddim a dysgu
mwy am
ddementia
becky@dvsc.co.uk

Eistedd a
Byddwch yn Ffit -
ymarferion cadair

Cymuned

Rhuddlan

Canolfan

1:30-2:30pm
mynediad am
ddim

Dementia Cyfeillgar Llanelwy
yn cynnal bore coffi
10:30yb -1:00yp
Eglwys Gadeiriol Llanelwy

Rhuthun sy'n Gyfeillgar i Ddementia:
Ffilmiau "Living Better with Dementia
a Holi ac Ateb
Stondin wybodaeth Liwybr Cymorth
Cof sy'n darparu gwybodaeth a
chyngor amy llwybr
5:30-7:30yp, DVSC,
Canolfan Naylor Leyland, Stryd y
Ffynnon, Rhuthun

Cor Cymunedol Ruthin Dementia
Gyfeillgar
6:45-8:00pm
yn Festry Capel Pendref, 8 Stryd y
Ffynnon, Rhuthun, LL1S 1AH

Cofiwch Ddyddiau Ysgol ac ymweliad
Sinema hen amser
Llyfrgell Rhuddlan
10:00yb-12:00yp
mynediad am ddim
gyda thé/coffi a bisgedi

Cyfarfod Rhwydwaith Sir Ddinbych sy'n
Ymwybodol o Ddementia DVSC
10:00yb-12:00yp drwy Zoom
Yn agored i bawb - bydd cynrychiolydd o
Fwyd ar Gyfer yr Ymennydd a ‘Dementia
Carers Count’ yn ymuno & nhw.
Dolen archebu -
https://bit.ly/DADNetwork21May?25

Sesiwn wybodaeth Cyfeillion Dementia -
6:00-7:00yp
Cofrestrwch ar gyfer sesiwn am ddim a
dysgu mwy am ddementia
becky@dvsc.co.uk

« Bydd Castell Dinbych, Canolfan Grefft Rhuthun, TWr Awyr y Rhyl, Theatr Pafiliwn y Rhyl, Bwyty a Bar 1891, rhaeadr yr Arena
Digwyddiadauv, a llochesi arfordirol Sir Ddinbych i gyd yn goleuo'n las.

« Mae Rhuthun sy'n Gyfeillgar i Ddementia yn addurno Rhuthun gyda gloynnod byw ar gyfer Wythnos Gweithredu Dementia.

« Stondin wybodaeth drwy'r wythnos yn llyfrgell y Rhyl gyda gwybodaeth am ddementia a gwybodaeth am y griwp Rhyl
sy'n Gyfeillgar i Ddementia.

Eistedd a
Byddwch yn Ffit -
ymarferion
cadair Canolfan
Gymunedol
Rhuddlan
1:00-2:00yp
mynediad am
ddim gyda
thé/coffia
bisgedi

Dawns gyda'r nos
gyda ‘Muddy
Boots'
Canolfan
Gymunedol
Rhuddlan 7:00yp
ar ygyfer
dechrau 7-30yp
Mae tocynnau £5
yrun - yn dewch
d'ch diodydd a'ch
bwysaid eich hun
Am docynnau
cysylltwch a Mike
ar 07801768878
nev Max ar
07909853100

Stondin
wybodaeth
‘Park Run’
Llangollen

25 Mai

Bowlio Gwyrdd
y Goron sy'n
oyfeillgar i
Ddementia
Sesiwn flasu
Clwb Bowlio
Rhuddlan
Cae Chwarae
Admiral
2:00-4:00yp
mynediad am
ddim gyda
thé/coffia
bisgedi




