Dod o Hyd 1

WYBODAETH IECHYD

o Safon Ar-lein
C BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN

HWB CYDLYNU YMCHWIL, ARLOESI A GWELLA
GOGLEDD CYMRU

NORTH WALES RESEARCH, INNOVATION AND
IMPROVEMENT COORDINATION HUB

Beccy Roylance - Llyfrgellydd Arbenigol (‘0)‘



Erbyn diwedd y sesiwn
hon byddwch yn gallu:

e Deall pam mae defnyddio gwybodaeth iechyd
0 ansawdd da yn bwysig

 Nodi gwefannau allweddol i ddod o hyd i
wybodaeth iechyd o ansawdd da ar-Llein

e Defnyddio techneg arfarnu sylfaenol i Argymhellir eich bod yn siarad &'ch meddyg

werthuso ansawdd gwybodaeth iechyd ar-Llein teulu neu weithiwr gofal iechyd proffesiynol os
oes gennych unrhyw bryderon am eich iechyd.




Pam el bod yn bwysig dod o hyd i
wybodaeth iechyd o ansawdd da ar-lein?

Gall unrhyw un bostio unrhyw beth ar-Llein

Gall pobl fod &’r bwriad o wneud arian yn unig

PN

Gall gwybodaeth iechyd o ansawdd gwael fod
yn niweidiol i'ch iechyd

a



GWEFANNAU ALLWEDDOL

o

GIG 111 PATIENT
CYMRU

IECHYD YNG
NGHYMRU




111.wales.nhs.uk

Gwasanaeth cyngor a gwybodaeth iechyd a ddarperir
gan Ymddiriedolaeth GIG Gwasanaethau Ambiwlans Cymru.

Mae'n cynnwys:
e Gwiriwr symptomau
e Chwilio am wasanaethau lleol
e Gwyddoniadur
 Adran byw yn dda
e Swyddogaeth gofyn cwestiwn



IENT

tient.info

Nod Patient yw helpu'r byd i reoli ei ofal iechyd yn rhagweithiol, gan
gyflenwi gwybodaeth ar sail tystiolaeth ar ystod eang o bynciau
meddygol ac iechyd i gleifion a gweithwyr iechyd proffesiynol.

Gwefan annibynnol lle gallwch chwilio am gyflyrau,
symptomau a meddyginiaethau.



wales.nhs.uk

Roedd lechyd yng Nghymru yn rhan o'r
prosiect Grymuso Cleifion a Gofalwyr, i
alluogi pobl yng Nghymru i chwarae
mwy O ran yn eu hiechyd.

Yn darparu gwybodaeth iechyd ddibynadwy. * Gwasanaethau iechyd lleol
e Cyflyrau

e Cyhoeddiadau
e Ystadegau

Mae'n cynnwys gwybodaeth am:
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for better mental health

British Heart
Foundation
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Gall gwefannau elusennau fod yn
ffynhonnell wybodaeth ddefnyddlol ar gyﬂwr

healthtalk.org
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Dyma rai gwefannau elusennau gyda
nodweddion a allai fod yn ddefnyddiol i chi

healthtalk.org
Mae gan Health Talk filoedd o fideos i'ch galluogi i glywed sut brofiad yw

byw gyda chyflwr iechyd gan rywun sydd gyda chyflwr neu wedi ei gael.

gosh.nhs.uk

Mae gan y wefan hon eiriadur iechyd sy'n egluro termau meddygol mewn ffordd
syml a all fod yn ddefnyddiol i blant ddeall eu cyflwr. Mae yna adran sy'n
manylu ar wahanol weithdrefnau fel bod plant yn gwybod beth i'w ddisgwyl.

mind.org.uk
Mae gan y wefan hon wybodaeth am gyflyrau iechyd meddwl, cyngor i
deuluoedd a ffrindiau, ac mae ganddi adran ar gyfer plant a phobl iau.



uwcH cHwiLiaD Go ogle

Yn caniatdu ichi gymhwyso terfynau i'‘ch chwiliad google,
er enghraifft yn 6l safle neu barth
| ddod o hyd iddo, rhowch Google advanced search yn Google

Safleoedd neu Barthau efallai yr hoffech chi eu defnyddio:
e Mae Gwefannau'r GIG yn ffynhonnell ardderchog ar gyfer gwybodaeth iechyd
e Gall elusennau fod yn ffynonellau gwybodaeth da ar gyflwr penodol
e Gall Sefydliadau Academaidd fod yn ffynonellau da gan eu bod yn
ymwneud a'r gwir yn hytrach na gwneud elw

Ar gyfer gwefannau'r GIG nodwch - nhs.uk
Ar gyfer elusennau nodwch - org.uk

Ar gyfer sefydliadau academaidd, nodwch - ac.uk
O 000 0000000000000 0000



DEFNYDDIO UWCH CHWILIAD

Advanced Search

Find pages with... To do this in the search box.
all these words:

this exact word or phrase: Put exact words in quotes: "rat terrier”

any of these words: Type OR between all the words you want: miniature orR standard

Put a minus sign just before words that you don't want:

none of these words: -rodent, -"Jack Russell”™

Put two full stops between the numbers and add a unit of measurement:

numbers ranging from: 18..35 kg, £30@..£5088, 2810..2011

Then narrow your results
by...

Ianguage: any language Find pages in the language that you select
r'Egiﬂr'l: any region Find pages publizhed in a particular region.
last update: anytime Find pages updated within the time that you specify.

site or domain:

TR . Search for termz in the whole page, page title or web address, or links to
terms appearing: b bl ekl 1 the page vou're looking for.







Argymbhellir eich bod yn siarad a'ch meddyg
teulu neu weithiwr gofal iechyd proffesiynol os
oes gennych unrhyw bryderon am eich iechyd.




e Pam mae gwybodaeth iechyd o ansawdd da yn bwysig
e Gwefannau allweddol ar gyfer gwybodaeth iechyd o ansawdd da

e Gwerthuso gwybodaeth iechyd



Yn dodichigan...
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